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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

EEG-Pilotstudien im PKW

zur Uberpriifung der Auswirkung von elektromagnetischer Strahlungsexposition
auf das Gehirn, Herz, Muskulatur und die kognitive Leistungsfahigkeit

sowie Prifung der protektiven Wirkung der Gabriel-Technologie

Untersuchungsdesign

In den vorliegenden Studien wurden Probanden
die Wirkung elektromagnetischer
Strahlungsexposition sowohl im stehenden als
auch im fahrenden Fahrzeug auf die
Gehirnaktivitat (EEG), die kardiovaskulare Aktivitat
(EKG) und die elektromyographische Aktivitat
(EMG) gemessen.

Audi A 6 — EEG Messung und EMI-Potenzial

Die ersten Testmessungen bei dem Audi A6 Avant fanden an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen statt. Insgesamt wurden innerhalb von 2,0 Jahren vier
gleiche Messungen durchgefuhrt.
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

Alle physiologischen Daten wurden unter den verschiedenen Testbedingungen, im
stehenden Fahrzeug, wahrend und nach der Fahrt mit dem PKW erfasst, jeweils im
selben PKW zunachst ohne Entstér- Mallnahmen, anschlieRend mit speziellen
Produkten der Gabriel-Technologie. Vor Beginn der Messungen wurden jeweils die

elektromagnetischen Strahlungsbelastungen im Fahrzeug gemessen.

Die Hochfrequenz (HF) wurde wahrend aller Messungen Kkontinuierlich als

Kontrollvariable zusatzlich aufgezeichnet.

Die auftretenden elektromagnetischen Strahlungen wurden von den Vertretern
der Universitat Mainz sowohl beistehendem Fahrzeug als auch bei fahrendem

Fahrzeug mehrstufig gemessen.

Audi A 6 — EEG Messung und EMI-Potenzial

Messung im nichtentstérten Fahrzeug: Vortest ohne Strahlungsexposition, nur Motor, Motor +
Klimaanlage, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat Uber
Freisprecheinrichtung, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat /
Freisprechanlage + W-LAN, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat
direkt am Ohr, nur Motor als Nachtest jeweils im stehenden und fahrenden Fahrzeug.
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BSTGU

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Audi A 6 — EEG Messung und EMI-Potenzial

Elektroenzephalogramm: Gamma-Aktivitat

Vorbast nur Mator Maler + Kima Mator + Kima Motar + Klima Motar = Kima nur Motar
+ Blusginath + Bluetooth + Bluetood
+ Handy + Handy + W-LAN + Handy am Onr
+W-LAN

Stehendes Fahrzeug

— 0000 OL

Erlduterung: Eine starke Gamma-Aktivitat in den frontalen Bereichen zeigt sich im fahrenden Fahrzeug ohne Entstérung, insbesondere bei
hinzugeschaltetem WLAN und Handytelefonat, aber auch bereits bei eingeschaltetem Maotor. Diese Gamma-Aktivierung indiziert eine starke
psychophysiologische Aktivierung und kann auf eine verstirkte Konzentrationserfordernis infolge von elektromagnetischer Strahlungs-
belastung hindeuten.

Nachstehende Messungen wurden durchgefiihrt:

1.

N o o ke N

8.
9.

Elektroenzephalogramm: Theta-Aktivitat

Elektroenzephalogramm: Alpha-Aktivitat

Elektroenzephalogramm: Beta-Aktivitat

Elektroenzephalogramm: Gamma-Aktivitat

EEG-Dipolanalyse

Elektrokardiographie: Herzratenvariabilitat, Zeitbereichsanalyse (NN50)
Elektrokardiographie: Herzratenvariabilitat (Frequenzanalyse: low frequency,
high frequency)

Elektromyographie: Halsmuskulatur

Elektromyographie: Schultermuskulatur

10. Elektrische Wechselfelder (NF) in V/m
11.Magnetisches Wechselfeld (NF) in nT
12.Magnetische Gleichfeldabweichungen in nT
13.EMI-Potenzial (NF) in pW/m?
14.Hochfrequenz (HF)
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

Stehendes Fahrzeug

1.
2.

Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen ohne jegliche Elektronik
Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen nur die Zindung
eingeschaltet

Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen mit laufendem Motor im
Leerlauf

Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen mit laufendem Motor im
Leerlauf, Klimaanlage eingeschaltet

Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen mit laufendem Motor im
Leerlauf, Klimaanlage und Bluetooth zugeschaltet, Handytelefonat

Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen mit laufendem Motor im
Leerlauf, Klimaanlage, Bluetooth mit Handytelefonat und W-LAN eingeschaltet
Im stehenden Fahrzeug wird der Proband gemessen mit laufendem Motor im
Leerlauf, Klimaanlage, Bluetooth aktiviert, W-LAN eingeschaltet und

Handytelefonat direkt am Ohr

Fahrendes Fahrzeug mit jeweils funf Runden zu je 2,0 km

1.

Funf Runden in vorgegebener Strecke Fahren ohne zusatzliche Elektronik
eingeschaltet

Funf Runden in vorgegebener Strecke Fahren mit Klimaanlage eingeschaltet

3. Funf Runden in vorgegebener Strecke Fahren mit Klimaanlage eingeschaltet

und Bluetooth aktiviert mit einem Handytelefonat

Finf Runden in vorgegebener Strecke Fahren mit Klimaanlage eingeschaltet,
Bluetooth aktiviert mit einem Handytelefonat und W-LAN eingeschaltet

Funf Runden in vorgegebener Strecke Fahren mit Klimaanlage eingeschaltet,
Bluetooth aktiviert, W-LAN eingeschaltet und Handytelefonat direkt am Ohr
Finf Runden in vorgegebener Strecke Fahren ohne zusatzliche Elektronik

eingeschaltet
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

Messung IV am entstérten Fahrzeug: Vortest ohne Strahlungsexposition, nur Motor, Motor +
Klimaanlage, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat Uber
Freisprecheinrichtung, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat /
Freisprechanlage + WLAN, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat
direkt am Ohr, nur Motor als Nachtest jeweils im stehenden und fahrenden Fahrzeug.

Audi A 6 — EEG Messung und EMI-Potenzial nach Entstorung

Elektroenzephalogramm; Gamma-Aktivitdt

ortast nur haalor Motar + Klima Modar + Klima Motar =+ Kima Malor + Klima fur Maber
+ Bluetocth + Blugtoodh + Bluatoath
+ Hamdy + Handy +W-LAN +Handy am Ohr
+WALAK

Fabennudes Fahroeug

Erlauterung: Eine signifikante Reduktion der Gamma-Aktivitit gegeniber den vier Testmessungen innerhalb won 1,5 Jahren konnte
becbachtet werden.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen einen signifikanten Effekt elektromagnetischer
Strahlungsexposition im PKW, gemessen im stehenden und auch im fahrenden
Fahrzeug.

Insbesondere hinzugeschaltetes WLAN, bei auch aktivierter Bluetooth-Schnittstelle,
erzeugt in den frontalen Regionen des Gehirns eine starke Beta- und Gamma-Aktivitat.
Dieses Aktivierungsmuster spiegelt sich in der kardiovaskularen Aktivitat, gemessen
Uber die Herzratenvariabilitat (HRV), in einer geringeren HRV (gemessen uUber den
Parameter NN50) sowie einer Zunahme der Uber den Sympathikus gesteuerten
Aktivitat (gemessen Uber das Verhaltnis von low frequency und high frequency) wider.
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

Audi A 6 — EEG Messung

EEG-Dipolanalyse Testmessung: Motor + Klimaanlage + Bluetooth + Handytelefonat + W-LAN wahrend des Fahrens

Vormessung Nachmessung nach der Entstérung

Die Elektromyographie belegt in gleicher Weise eine Zunahme der Aktivitat des
sympathischen Nervensystems, die sich in einer starkeren muskularen Spannung in
der Hals- und Schultermuskulatur, insbesondere wahrend des Fahrens unter
hinzugeschalteter Bluetooth-Schnittstelle und W-LAN in den Testbedingungen ohne

Entstérprodukte im Kraftfahrahrzeug, zeigt.

Die vorliegenden Ergebnisse deuten darauf hin, dass bei starker Strahlungsexposition
im PKW ohne Entstorungstechnologie wahrend des Fahrens eine Beeintrachtigung
der Gehirn-, Herz- und muskularen Aktivitat unter kognitiver Belastung zu erwarten ist,
was unter anderem zu Beeintrachtigungen der Konzentrationsleistung (Indikator ist
hier eine Fehlaktivierung in den frontalen und prafrontalen Arealen) wahrend des
Fahrens bis hin zu erhéhter Unfallgefahr durch schnellere Ermidung, Beeintrachtigung
der  psychophysiologischen Befindlichkeit, sowie zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen (Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Schmerzen in der Hals-,

Schulter- und Ruckenmuskulatur, Bluthochdruck) fuhren kann.
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

hinzugeschaltetem W-LAN zu beohachten,

Vormessung

Elektrokardiographie: Herzratenvariabilitit, Zeithereichsanalyse (NN50)

Audi A 6 - EEG Messung und EMI-Potenzial

Eriguterung: Die MNS0 ist ein zeitbasierter Parameter der Herzratenwvariabilitit (HRV), der Abweichungen der einzelnen Herzschlige
voneinander indiziert, Hihere Werte zeigen eine héhere HRV an. Im nicht entstirten Fahrzeug ist eine Abmahme der Variabilitdt zu

verzeichnen gegeniiber dem entstérten Fahrzeug wéhrend des Fahrens, inshesondere bei Handytelefonat und Handytelefonat mit

Merzratermariabilitit (MNSO): Mt Entatdrung

P — [y e Er—

Nachmessung nach der Entstérung

Fahrzeug.

Herar i [Fr J: Ohne Entstériang

[Te——— [repr————

Audi A 6 — EEG Messung und EMI-Potenzial

Elektrokardiographie: Herzratenvariabilitdt [Frequenzanalyse: low frequency, high frequency) im stehenden Fahrzeug
Erltuterung: Low frequency (LF) und high frequency [HF) sind frequenzbasierte Parameter der Herzratenvariabilitat (HRV). Die LF zeigt eine

Aktivierung der Sympathikusanteile, die HF eine Aktivierung der Parasympathikusanteile an. Im nicht entstérten Fahrzeug ist eine Zunahme
der Sympathikusaktivierung mit einem Rickgang der Parasympathikusaktivitdt, insbesondere bei Handytelefonat und Hinzuschalten des
WLAN zu becbachten. Beim entstérten Fahrzeug ist ein Rickgang der Parasympathikusaktivitat nicht zu beobachten. Die HRV-Muster deuten

darauf hin, dass der Organismus im nicht entstdrten Fahrzeug durch elektromagnetische Strahlung starker belastet wird als im entstédrten

(| walyse): Mit Entstirang

WL gy Pyttt oy S

Nachmessung nach der Entstorung

Stiftung fiir Gesundheit und Umwelt (SfGU) / Wieslistrasse 34 / CH-8267 Berlingen

8

jyemwn pun jaypunsac) anf bunifiis Ag @




BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie
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Audi A 6 - EEG Messung und EMI-Potenzial

Elektromyographie: Halsmuskulatur
Erfiuterung: Die mean frequency ist ein Parameter der Elektromyographie (EMG), der eine Veranderung des Muskeltonus anzeigt. Im nicht

entstorten Fahrzeug ist insbesondere wihrend des Fahrens mit Handytelefonat sowie hinzugeschaltetem WLAN eine starke Zunahme des
Muskeltonus in der Halsmuskulatur zu beobachten. Beim entstérten Fahrzeug kommt es bei Testmessung | und |l wihrend des Fahrens zu einer
leichten Erh@hung des Muskeltonus, Die EMG-Muster deuten darauf hin, dass die Halsmuskulatur im nicht entst@rten Fahrzeug durch

elektremagnetische Strahlung schneller verspannt als im entstdrten Fahrzeug,
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Vormessung Nachmessung nach der Entstorung

Audi A 6 - EEG Messung und EMI-Potenzial

Elektromyographie: Schultermuskulatur

Erlfuterung: Die mean freguency ist ein Parameter der Elektromyographie (EMG), der eine Verdnderung des Muskeltenus anzeigt. Im nicht
entstarten Fahrzeug st insbesondere wahrend des Fahrens mit Handytelefonat sowie hinzugeschaltetem WLAN eine starke Zunahme des
Muskeltonus in der Schultermuskulatur zu beobachten. Beim entstérten Fahrzeug kommt es bel Testmessung | und Il wahrend des Fahrens zu
einer leichten Erhdhung des Muskeltonus, Die EMG-Muster deuten darauf hin, dass die Schultermuskulatur im nicht entstérten Fahrzeug durch

elektromagnetische Strahlung schneller verspannt als im entstarten Fahrzeug.

qu..mmn-.-x:munhqump Ohne Em:slnrun‘ Frequenzanalyse {mean frequency): Mit Entstérung

ity e - F bt atnir

Vormessung Nachmessung nach der Entstérung

Die Ergebnisse der Testmessungen konnten alle repliziert werden. In Testmessungen
Il und IV ist eine Veranderung der Zusammensetzung in den Anteilen der EEG-
Frequenzbander zu beobachten: Gegenuber Testmessungen | und Il ist in
Testmessung Il und IV die Theta- und Alpha-Aktivitat erhéht, die Beta- und Gamma-
Aktivitat reduziert. Bei Entstorung des PKWs durch die Gabriel-Technologie kdnnen
systematische Effekte auf den Organismus durch elektromagnetische
Strahlungsbelastung moéglicherweise systematisch reduziert werden.

9
Stiftung fiir Gesundheit und Umwelt (SfGU) / Wieslistrasse 34 / CH-8267 Berlingen

yemuwin pun yeypunses Jnf bunyfiss Aq @




BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
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Fragestellung der EEG-Pilotstudie im PKW

Aktuelle wissenschaftliche Studien belegen einen systematischen Einfluss von
elektromagnetischer Strahlung auf die Gehirnaktivitat. In der vorliegenden Pilotstudie
wurden Auswirkungen der technischen Gegebenheiten auf die Gehirnaktivitat
aufgezeigt und getestet, ob Fahren in einem PKW bei elektromagnetischer
Strahlungsexposition im Fahrzeug durch verschiedene Verbraucher sowie aktivierter
Bluetooth-Schnittstelle, W-LAN, Handy (Telefonat Uber Freisprecheinrichtung,
Telefonat direkt am Ohr) mit und ohne Gabriel-Technologie eine Wirkung auf die
Gehirnaktivitat, kardiovaskulare Aktivitat und elektromyographische Aktivitat hat.

Untersuchungsdesign

In der vorliegenden Studie wurde an allen Probanden im gleichen PKW, zuerst ohne
Entstdérung, danach mit Entstérung durch die Gabriel-Technologie, die Wirkung von
elektromagnetischer Strahlungsexposition im stehenden und fahrenden PKW auf die
Gehirnaktivitat (EEG), kardiovaskulare Aktivitat (EKG) und elektromyographische
Aktivitat (EMG) getestet.

Die elektromagnetische Strahlung wurde mehrstufig getestet: Vortest ohne
Strahlungsexposition, nur Motor, Motor + Klimaanlage, Motor + Klimaanlage +
aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat Uber Freisprecheinrichtung, Motor
+ Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-Schnittstelle + Handytelefonat Uber
Freisprecheinrichtung + W-LAN, Motor + Klimaanlage + aktivierte Bluetooth-
Schnittstelle + Handytelefonat direkt am Ohr, nur Motor als Nachtest, jeweils im
stehenden und fahrenden Fahrzeug. Die physiologischen Daten wurden im stehenden
Fahrzeug unter den verschiedenen Testbedingungen, sowie vor, wahrend und nach
dem Fahren mit dem PKW erhoben. Vor allen Messungen wurde jeweils die
elektromagnetische Strahlungsbelastung im Fahrzeug gemessen. Die Hochfrequenz
(HF) wurde wahrend aller Messungen kontinuierlich als Kontrollvariable

aufgezeichnet.
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Kraftfahrzeug Pilotstudie

Untersuchungsdesign

Die aktuellen Messungen sind aus wissenschaftlicher Sicht sehr wertvoll, da wir mit
high-density EEG von 128 Elektroden am Kopf gemessen haben. Bisher ist die Uni-
Mainz die einzigste Uni in Deutschland, die ein mobiles high-density EEG besitzt. Das
Gerat besitzt eine online-Korrektur der EEG-Daten, d.h. auch wahrend des Fahrens
kénnen trotz Bewegungen des Fahrers, Vibration des Fahrzeugs, Beschleunigung und
EMF saubere Daten gewonnen werden. Anhand der Oberflachenaktivierung der EEG-
Elektroden konnen wir ein mathematisches 3D-Modell des Gehirns berechnen. Die
Bilder sehen dann so aus, als wirden wir wahrend der Fahrt kontinuierlich ein MRT
oder funktionelle Magnetresonanztomographie aufzeichnen. Wir kénnen damit auch

funktionelle Aussagen Uber ganz bestimmte Teile des Gehirns treffen.

Die EEG-Daten zeigen, dass es durch EMF nicht nur zu einer Oberflachenaktivierung
des Gehirns kommt, sondern gerade auch tiefere Schichten des Gehirns betroffen
sind. Eine Beeintrachtigung funktioneller Art ist also auf Verhaltensebene zu erwarten.
Bei langerfristiger Aktivierung durch EMF in diesem Ausmal} ist durchaus vorstellbar,
dass es zu Stérungen im Neurotransmitter- und Hormonhaushalt des Gehirns kommt,
auf zelluldrer Ebene Mangelerscheinungen durch eine Uberbelastung des
metabolischen Haushalts der Zelle zu erwarten sind. Eine Dysbalance in der

Mikronahrstoffversorgung ist daher durchaus, zu erwarten.
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BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
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Wir haben die Ergebnisse der kurzzeitigen Effekte der Entstorung (d.h. vier bis
sechs Wochen nach der Entstorung) in Langzeitmessungen 2,0 Jahre nach der
Entstorung (Audi A6) bestatigen konnen. Die Entstorung wirkt nachhaltig.

Kraftfahrzeug Pilotstudie

Die Testperson wurde im nicht entstorten und im entstorten Fahrzeug getestet. Das
high-density EEG wurde von 128 Elektroden von der Kopfoberflache abgeleitet. Die
EEG-Messungen wurden vor, wahrend und nach den experimentellen Bedingungen
(nur Motor, Klimaanlage, Bluetooth, W-LAN, Handytelefonat am Ohr) im Stand und
wahrend der Fahrt durchgeflhrt.
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Vor Entstérung

Die Ergebnisse spiegeln deutlich das subjektive Befinden und die
Gesundheitsbeschwerden vor der Fahrzeugentstdérung. Vor der Entstorung berichtete
der Proband von starken Stresssymptomen wahrend und nach der Fahrt, die sich nach

der Entstdérung nicht mehr zeigten.

BMW X5 - EEG-Messung nach Entstorung
Ergebnisse

* Im nicht entstorten Fahrzeug zeigt sich eine starke Belastung des Gehirns im
Delta-, Theta-, Alpha- und Beta-Band des EEG schon bei Einschalten des
Motors und insbesondere bei kombiniertem W-LAN und Bluetooth-

Handytelefonat.

. Die Uber-Aktivierung im Sinne der Belastung ist in den frontalen Bereichen am
starksten. Dadurch sind Aufmerksamkeitsbeeintrachtigungen und Beeintrachtigungen
der Fahrfahigkeit moglich.

Die Aktivierung des Frontalcortex im Delta-Band wahrend der Fahrt zeigt eine

Bereitschaft zu Krampfanfallen.

* Inder 3D-Quellenanalyse zeigt sich nicht nur um eine oberflachliche Aktivierung
durch EMF, sondern auch eine Aktivierung tieferer Schichten des Gehirns. Bei

13
Stiftung fiir Gesundheit und Umwelt (SfGU) / Wieslistrasse 34 / CH-8267 Berlingen

JjeMmwin pun jaypunses) Jnf buniyis Aq @




BSTGU EEG-Testmessungen mit der Gabriel-Technologie

Stiftung fur Gesundheit
und Umwelt

langerfristiger  Aktivierung in  diesem Ausmall sind funktionelle
Beeintrachtigungen im Bereich der kognitiven Funktionen und der

Stoffwechselprozesse des Gehirns zu erwarten.

* Nach der Fahrzeugentstorung war die Aktivierung in den nieder- und
hochfrequenten Bereichen des EEG-Signals deutlich reduziert, so dass das
Gehirn wieder in einem naturlicheren und unbelasteten Modus funktionieren

kann.

Nach Entstérung

Theta Alpha

Reaktion des Gehirns auf elektromagnetische Strahlung im getesteten BMW X5
wahrend der Fahrt bei eingeschaltetem W-LAN und Bluetooth-Handytelefonat. Nach
der Entstérung berichtete der Proband Uber Reduktion und Abwesenheit von

Stresssymptomen wahrend und nach der Fahrt.
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Mercedes Benz GLE 400 - EEG-Messung

Forschungsmethodik

Der Proband wurde im nicht entstorten und im entstorten Fahrzeug getestet. Das high-
density EEG wurde von 128 Elektroden von der Kopfoberflache abgeleitet. Die EEG-
Messungen wurden vor, wahrend und nach den experimentellen Bedingungen (nur
Motor, Klimaanlage, Bluetooth, WLAN, Handytelefonat am Ohr) im Stand und wahrend
der Fahrt durchgefuhrt.

EEG-Messung Mercedes GLE 400
Delta Theta Alpha Beta-1 Beta-2 Beta-3 Gamma-1 Gamma-2 Gamma-3
Vor Entstérung

Ergebnisse

Die Messergebnisse zeigen im nicht entstorten Fahrzeug eine starke Belastung des
Gehirns im nieder- (Delta-, Theta- und Alpha-Aktivitat) und hochfrequenten Bereich
des EEG (Beta- und Gamma-Aktivitat) bereits bei Einschalten des Motors und

insbesondere bei kombiniertem W-LAN und Bluetooth-Handytelefonat.
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Stiftung fur Gesundheit
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Die Aktivierung war in den frontalen und temporalen Bereichen am starksten.
Der frontale Cortex ist u. a. fiir die Aufmerksamkeitssteuerung verantwortlich
und kann bei einer Fehlaktivierung zu Beeintrachtigungen der Fahrfahigkeit

fuhren.

Die 3D-Quellenanalyse zeigt, dass es sich nicht nur um eine oberflachliche Aktivierung

durch EMF handelt, sondern dass auch tiefere Schichten des Gehirns betroffen sind.

Durch EMF war die Gehirnaktivitat lateralisiert (d.h. nicht mehr zentriert). Hier sind bei
langerfristiger Aktivierung in diesem Ausmaly funktionelle Beeintrachtigungen im
Bereich der kognitiven Funktionen und der Stoffwechselprozesse des Gehirns zu

erwarten.

Nach der Fahrzeugentstorung war die Aktivierung in den nieder- und hochfrequenten
Bereichen des EEG-Signals reduziert, so dass das Gehirn wieder in seinem

naturlichen Modus funktionieren kann.

EEG-Messung Mercedes GLE 400

Delta Theta Alpha Beta-1 Beta-2 Beta-3 Gamma-1 Gamma-2 Gamma-3

'

Mach Entstérung

ceeeepee

Gl

Die Ergebnisse spiegeln sehr deutlich das subjektive Befinden und die

Gesundheitsbeschwerden vor der Fahrzeugentstorung.

Vor der Entstérung berichtete der Proband von starken Stresssymptomen wahrend
der Fahrt und neurologischen Symptomen, die sich nach der Entstorung nicht mehr

zeigten.
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Peugeot-Elektroauto - EEG-Messung

Vor Entstérung Beta-1 Beta-2 Beta-3 Gamma-1 Gamma-2 Gamma-3

Die Ergebnisse spiegeln sehr deutlich das subjektive Befinden und die
Gesundheitsbeschwerden vor der Fahrzeugentstorung. Vor der Entstorung berichtete
der Proband von Stresssymptomen und Kopfschmerzen wahrend der Fahrt, die sich

nach der Entstérung nicht mehr zeigten.

Beta-1 Beta-2 Beta-3 Gamma-1 Gamma-2 Gamma-3
Nach Entstérung
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Reaktion des Gehirns auf elektromagnetische Strahlung im getesteten Elektro-
Peugeot wahrend der Fahrt bei eingeschaltetem W-LAN und Bluetooth-
Handytelefonat.

EEG-Testmessung
Gabriel-Technologie - FuBmatte im Kraftfahrzeug

Forschungsmethodik

In den vorliegenden EEG-Testmessungen wurde ein gesunder
mannlicher Proband (25,3 Jahre) getestet. Der Proband wurde in
einem Mercedes GLE 350 getestet. Die Testung erfolgte mittels
Elektroenzephalogramm (EEG) im Sitzen auf dem Fahrersitz tber
einen Zeitraum von 10 Minuten pro experimentelle Bedingung.

Nach einer Basismessung (1 Minute) aul3erhalb des Fahrzeugs

wurde der Proband auf dem Fahrersitz positioniert, der Motor
eingeschaltet sowie samtliche Verbraucher und Quellen
elektromagnetischer Strahlung (Klimaanlage, Navigationsgerat,
W-LAN, Smartphone + Freisprechanlage). Der Proband wurde ohne
elektromagnetische Entstorung sowie mit Applikation der Gabriel-Tech Fulimatte (45
cm x 36 cm) im Fullraum des Fahrzeugs getestet. Um Reihenfolgeeffekte zu
vermeiden, wurden die experimentellen Bedingungen jeweils auch in umgekehrter
Reihenfolge durchgefuhrt. Die elektrische Gehirnaktivitat wurde mittels eines mobilen
high-density EEG (ANT neuro) von 128 Elektroden, die nach dem internationalen 10/5-
System an der Kopfoberflache angebracht waren, aufgezeichnet. Die
elektrookulographischen (vertikale und horizontale Bewegungen) und die
elektromyographischen Aktivitaten der Hals- und Schultermuskulatur wurden als
Kontrollvariablen von jeweils zwei Elektroden aufgezeichnet. Die EEG-Daten wurden
nach Bereinigung von elektrookulographischen und elektromyographischen Artefakten
einer Fast-Fourier-Transformation und im Anschluss einer frequenzspezifischen
Quellenlokalisation unterzogen, um regionsspezifische Aktivierungsquellen im Gehirn
festzustellen. Fur die Ergebnisdarstellung ist das Beta3-Band (21-30 Hz) und Gamma-
Band (31-100 Hz) relevant, da diese Frequenzbander Stressaktivierungen im Gehirn

infolge von Strahlungsexposition anzeigen.
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Ergebnisse

Die Ergebnisse der Testmessungen sind in Abbildung 1 dargestellt. Die Ergebnisse
der EEG-Quellenaktivierungen im Gehirn zeigen wahrend der Testung im Auto ohne
weitere Intervention starke Aktivierungen in den frontalen und posterioren
Gehirnarealen infolge der Strahlungsexposition. Der Proband berichtete zudem Uber
leichte Kopfschmerzen wahrend und nach der Testung. Bei Anwendung der Gabriel-
Tech FuBmatte wurde nach vier bis finf Minuten eine Veranderung der EEG-Aktivitat
mit einer Reduktion der Beta- und Gamma-Anteile des EEG-Signals in den frontalen
und posterioren Arealen beobachtet. Der Proband berichtete bei Anwendung der
Fullmatte keine Kopfschmerzen wahrend und nach der Testung.

Die Ergebnisse der vorliegenden Testmessungen kdnnen als erster Hinweis fur eine
positive Wirkung der Anwendung der Gabriel-Tech Ful3matte bei Strahlungsexposition
im Auto betrachtet werden. Da der frontale Cortex maligeblich bei der
Aufmerksamkeits- und Handlungssteuerung beteiligt ist, konnte eine Reduktion der
Stressaktivierung im frontalen Cortex durch elektromagnetische Strahlung zu

konzentriertem Fahrverhalten sowie verbessertem subjektiven Befinden beitragen.

Ohne
Intervention

Mit Gabriel-Tech
Matte

Abbildung 1. EEG-Quellenaktivierungen unter Strahlungsexposition im Mercedes GLE 350. Oben: Ohne
weitere Intervention gegen die elektromagnetische Strahlung sind Stressaktivierungen im Gehirn des
Probanden in den frontalen und posterioren Arealen zu beobachten. Die Ergebnisse zeigen eine
Reduktion der Stressaktivierungen im Beta-3 und Gamma-Band im Gehirn in den frontalen und
posterioren Arealen durch Anwendung der Gabriel-Technologie Fulimatte im Fahrzeug.
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